
2020.3缓解视力疲劳功能食品创新推荐方案



缓解视疲劳与功能食品结合

创新方案
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国内外功能性护眼产品和创新机会(护眼方向）

• 一、主要护眼原料和科学研究、需求人群和市场分析

• 二、欧美和日本市场（护眼方向）介绍

• 三、黑加仑提取物、叶黄素酯、产品介绍

• 四、功能性产品（护眼方向）的现状和新产品开发介绍和创新方案
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1、复合维生素-维生素 A、B族、C 、E

2、矿物质 锌、硒

3、类胡萝卜素

4、长链不饱和脂肪酸

5、类黄酮、多酚（含花青素）类

6、中国传统中药

护眼原料
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维生素E：抑制晶状体内脂质过氧化，改善眼底血液循环

维生素C：抗氧化剂，晶状体内组成物质之一

维生素B族：参与人体生理反应，增进视力，缓解视疲劳

维生素A：维持正常的视觉

复合维生素
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锌：参与维生素A转化，促进视网膜视紫质的合成。

硒：参与抗化酶的形成视紫质是产生视觉的生理基础

矿物质
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• 研究单位：美国卫生院研究院（NIH）下属的美国眼睛健康研究所（
NEI）。

• NEI是致力于研究眼睛疾病和健康的官方机构，资助、开展美国眼睛
健康的基础研究，其成员对相关研究不涉及个人商业利益。
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• Person were enrolled in 4 AMD categories determined by 
the size and extent of drusen and retinal abnormalities.

• 受试者依据脉络膜疣大小和视网膜异常的程度被分为4个等级。

• 等级2                         等级3                           等级4

试验设计
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AREDS  - 美国眼睛健康中心（国家级的眼睛健康研究机构）

随机，双盲，安慰剂对照，多中心（11个）临床研究

3640位55岁以上，有ADM风险的老年人

• 受试者被随机分为4组，每日口服含有不同成分的片剂
• A  抗氧化剂（维生素C 500mg；维生素E 400IU；β-胡萝卜素 15mg）

• B 锌 80mg；铜 2mg

• C  抗氧化剂+锌

• D  安慰剂

• 跟踪调查7年

AREDS 1研究大型临床研究
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• Antioxidant+Zinc
significantly decreased 
the probability of 
development of 
advanced ADM in 
Categories 3 and 4

• 抗氧化剂和锌联合使用显
著降低3、4等级受试者发
生ADM的风险

试验结果
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• Antioxidant+Zinc
significantly decreased 
the probability of  a loss 
in the visual acuity 
score in Categories 3 
and 4

• 抗氧化剂和锌联合使用显
著降低3、4等级受试者视
力丧失的可能性和程度

试验结果
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单独服用抗氧化剂或锌制剂的受试者ADM风险分别降低
17%和21%，而联合服用抗氧化剂和锌制剂的受试者
ADM风险降低25%。

AREDS1研究大型临床研究

antioxidant

zinc

antioxidant+zinc
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结论

• 研究结果表明，具有ADM高风险的老人，应该考虑联合使用抗氧
化剂和锌制剂来降低ADM风险。
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1、叶黄素、玉米黄质

视网膜黄斑的组成部分，过滤蓝光，抗氧化

2007年膳食补充教育联盟（DSEA）系统地进行了文献综述，认为每日服用10mg叶黄
素和玉米黄质可以有效控制AMD的发展。

市场研究机构Frost & sullivian预计2013年叶黄素市场收入将在1.24亿美元，“A 
growing and exhaustive body of scientific evidence supporting lutein’s eye 
health benefits is the primary reason driving the growth of this market 
globally”

类胡萝卜素
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2、虾青素

强抗氧化剂，增加血流，缓解视疲劳

3、番茄红素

类胡萝卜素
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LC-PUFAs包括EPA、DHA，维持视网膜正常的结构和功
能。

AREDS临床研究发现，高水平摄入EPA和DHA能减少
AMD的发生率。

--AREDS report No. 23

长链多不饱和脂肪酸
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包括槲皮素、芦丁、儿茶素、花青素、原花青素、多酚

主要产品：欧洲蓝莓、黑加仑、绿茶、蓝莓、巴西莓、松
树皮、黑豆

类黄酮、多酚类
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5.类黄酮、多酚类

包括槲皮素、芦丁、儿茶素、花青素、原花青素、多酚

主要产品：欧洲越橘、黑加仑、绿茶、蓝莓、巴西莓、松树皮、黑豆

新西兰黑加仑（4种花色苷） 北欧蓝莓（5种花青素，15种花色苷）
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决明子：清肝明目

枸杞：补肝肾，明目

银杏：含有多酚，清除自由基，降低眼内压

菊花：味寒、甘苦、散风清热，明目平肝。

传统中药



AREDS2大型临床研究报告

针对老年性黄斑AMD
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从AREDS1到AREDS2

• The Age-Related Eye Disease Study (AREDS) was designed to determine if 
daily intake of certain vitamins and minerals could reduce the risk of cataract 
and advanced age-related macular degeneration (AMD).

• 年龄相关性眼病研究（AREDS）是为了验证日常服用某些维生素和矿物质是否能够降
低白内障和严重老年性黄斑变性疾病（AMD）的风险

• Result：In 2001, the investigators 
reported that the AREDS formulation 
reduced the risk of advanced AMD by 
about 25 percent over a five-year 
period.

• 结果：2001年，调查小组报告称
AREDS配方在5年内减少25%的AMD
风险

但是

• Beta-carotene use has been linked to a 
heightened risk of lung cancer in 
smokers.

• Β-胡萝卜素可增加吸烟者肺癌的风险
• High zinc dose in AREDS could cause 

minor side effects, such as stomach 
upset, in some people.

• AREDS配方中高剂量的锌对于会对一
些人群产生副作用，如胃部不适
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从AREDS到AREDS2

• In 2006 the NEI launched AREDS2, a five-year study designed to test whether the 
original AREDS formulation could be improved by adding omega-3 fatty acids; 
adding lutein and zeaxanthin; removing beta-carotene; or reducing zinc.

• 2006年，美国国立眼科研究所（NEI）发起AREDS2，一项为期5年，在AREDS配方基础
上增加omega-3脂肪酸，增加叶黄素和玉米黄质，去除β-胡萝卜素，或减少锌用量，旨
在评估改进后AREDS配方的效果。

• 维生素C 500mg

• 维生素E 400IU

• β-胡萝卜素 15mg

• 锌 80mg

• 铜 2mg

• 维生素C 500mg
• 维生素E 400IU
• DHA 350mg和EPA 650mg
• 叶黄素 10mg 玉米黄质 2mg
• 无β-胡萝卜素
• 锌 25mg

AREDS1配方
AREDS2配方
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AREDS2试验设计

• All participants were offered the AREDS formulation: (1) control, i.e., AREDS 
formulation only, (2) lutein/zeaxanthin added, (3) DHA/EPA added, (4) 
lutein/zeaxanthin and DHA/EPA added.

• 所有受试者在服用AREDS配方基础上，随机分为四组（1）控制组，只服用AREDS配方，（2
）服用叶黄素/玉米黄质组，（3）服用DHA/EPA组，（4）服用叶黄素/玉米黄质和DHA/EPA
组

• The effects of adjusting beta-carotene and zinc levels were evaluated in a secondary 
randomization. (1) the original formulation, (2) AREDS without beta-carotene, (3) 
AREDS with low zinc, or (4) AREDS with low zinc and no beta-carotene. 

• 第二次随机分组考察Β-胡萝卜素和锌用量的变化（1）初始配方，（2）AREDS配方无β-胡萝
卜素，（3）低锌AREDS配方，（4）低锌无β-胡萝卜素的AREDS配方

• Progression to advanced AMD was determined by retinal photographs and by 
treatment for neovascular AMD after study enrollment. Data on cataract surgeries 
were collected through regular phone calls to participants and annual study visits.

• AMD的病变程度由视网膜相片和新生血管进行评估，白内障手术的数据由受试者定期电话回
访和年度访问获得。
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研究结果

• Comparison with placebo in the 
primary analyses demonstrated 
no statistically significant 
reduction in progression to 
advanced AMD

• 与安慰剂组对比，omega-3脂肪酸
和叶黄素/玉米黄质对降低AMD风
险无显著作用；

• There was no apparent effect of 
beta carotene elimination or 
lower-dose zinc on progression 
to advanced AMD.

• 无β-胡萝卜素和低锌AREDS配方对
AMD无显著影响

AMD发生率（%）

n=1608
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研究结论

• Omega-3 fatty acids had no effect on the AREDS 
formulation

• Omega-3脂肪酸对于原有AREDS配方无显著影响

• Lutein and zeaxanthin together appeared to be a safe and 
effective alternative to beta-carotene.

• 叶黄素和玉米黄质安全性好，是β-胡萝卜素的有效替代物

• Lowering zinc to the AREDS formulation also had no effect 
on AMD progression.

• 降低锌的含量对于AMD的发生率无显著影响
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实验1（欧洲蓝莓提取物）：

研究目的：评估含有欧洲蓝莓提取物的膳食补充剂对显示终端设备导致的视力疲
劳的影响

结论：对于主诉有视疲劳综合征的VDT工作者，每日摄取欧洲蓝莓提取物持续8
周减少了闪变融合阈值的降低。VDT工作导致的5项疲劳综合征：眼部疲劳感，
眼痛，眼沉重感，不舒服的感觉和异物感，经欧洲蓝莓提取物的摄入造成显著降
低。

因此，客观测量参数和主观量化综合征都在欧洲蓝莓提取物摄入8周后减轻

✓欧洲蓝莓提取物减轻了VDT工作负荷导致的眼部疲劳
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实验2（黑加仑提取物）

实验目的：黑加仑（BCA）的摄入改善了受试者的视觉疲劳综合症表现：暗适应
实验，短暂性屈光改变实验
暗适应实验

30分钟为周期的暗适应试验表明摄入BCA后，暗适应阈值有明显下降，特别是50mg纯BCA组，
其阈值下降具有显著性。

✓ 此结论与实验1花色苷的文献结果一致，口服花色苷可能更多地影响和暗视力有关的视杆细胞
。

短暂性屈光改变实验

本项研究得到证据证明口服摄入BCA能有效防止用眼工作后的近视性屈光改变。

本研究是第一个报导摄入花色苷含有此功效的科学研究。

✓ 研究结果表明，膳食补充花色苷或许可以作为防止用眼工作导致的近视性屈光改变的新途径。
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保健食品缓解视力疲劳产品评价方法
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日渐凸显的视力健康问题
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工作中

办公自动化程度的提升使
我们在每日8小时的工作中，
越来越多的借助电脑来处理
事务。电脑高效、方便而不
易出错，然而以眼部不适为
主的健康问题也随之而来。
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娱乐时
我们的娱乐方式越来越趋
于单一，无论是阅读，游
戏，或是欣赏影像作品，
我们更多的选择通过电脑
和智能手机来完成，我们
放松了身心，却始终没有
放松眼睛的机会
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生活中

眼睛作为人类最重要的器
官之一，担负着获取大量信
息的作用，日常的生活、学
习、工作都给眼睛带来一定
的负荷，眼睛本可以用来休
息的时间大大减少。
在工作、学习、娱乐、通

信等等这些日常活动都借由
计算机与互联网实现的背后，
我们的眼睛正承受着前所未
有的健康压力。
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视力问题的成因
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视力问题的成因-眼球构造的复杂性

黄斑，人眼视觉最敏锐
的地方，没有血管，含

有大量的叶黄素

视网膜，由视杆
细胞、视锥细胞、
眼底血管等组成

房水循环，
为前房、

后房角膜、
虹膜等提

供保护
晶状体、睫状肌，为眼部
成像体系提供大部分的屈

光度

角膜与泪膜，与
人眼疲劳感和视
物能力密切相关

巩膜、眼表
细胞功能
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眼部干涩 视觉疲劳

腰背不适

视物不清

眼眶酸痛

眼胀
暗处不适应

屈光改变

流泪

头晕、头痛

假性近视

无法聚焦
异物感
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逐年递增

51%

2016年 2020年

据2016年发布的，我国首份系统研究视觉健康的白皮书《国民视觉健康》显示我国5岁
以上人群中，每2-3个人就有1个人是近视。预计到2020年，我国5岁以上人口的近视发病率
将增长到50.86%至51.36%，近视人群有6、7个亿，而现在学生的近视率超过七成，高居世
界第一，小学生的近视率接近40%。

近视人群
6-7个亿

近视人群普遍性
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直接遗传
遗传

营养

环境和习惯

隔代遗传

饮食结构

营养补充

手机、平板、电脑、显示屏

光线、姿势、用眼时间、视距过近等

诱发近视的
三大因素

科学家们认为环境因素即用眼健康对近视眼的发生起的作用最大，智能手机、
平板电脑等，电子屏幕、不良光线、姿势不正确、用眼时间太长以及看的物品距
离眼睛太近等都会损害人们的眼睛，这些都是产生视疲劳的主要原因。

视疲劳是造成近视的主要元素
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眼干
眼涩

无法聚焦
视力模糊

头痛
头晕

70-75%

眼胀
屈光改变

暗处
不适应

流泪
异物感

办公室文员
平面设计师

影视编辑师

程序员，网站编辑

视疲劳
主要原因

据权威数据统计，70-75%的电脑工作者像程序员、网站编辑、办公室文员、平面设计师、影视

剪辑师等，都会有视疲劳症状，如头痛、眼干眼涩，灼热感，眼睛肿痛，视力模糊，聚焦困难等等症

状，近年来，随着工作压力和强度的增加，出现眼疲劳的人群会越来越多。

三成的显示终端工作者被视疲劳困扰
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市场上缺少成熟的食品解决视疲劳问题
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• 市场潜力巨大
• 6-7亿近视人群，
• 大量接触显示

终端的职场人员
• 众多电子产品的使用者

缓解视疲劳产品符合市场需求

掌握先机者才会走在市场的前沿

国内市场缺少易被所有消

费者接受的产品，尤其是

对比保健品性价比更好的

普通食品。

将展示的美国和日本等国

外市场缓解视疲劳产品也

证明了此市场是被广大生

产商所重视的市场之一

如何解决消费者所需，

迅速占领市场先机，

已迫在眉睫



41

目前国外功能性护眼产品介绍（伊藤园护眼产品）



42

美国长岛眼科医生的配方-老年性视黄斑

目前国外功能性护眼产品介绍（美国长岛眼科医生的组方）
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（每日3粒）
欧洲越橘提取物粉末 120mg    
（含36％花青苷约50mg）
维生素B族、维生素C、维生
素E和B-胡萝卜素
雨生红球藻来源虾青素2毫克
缓解视力疲劳，每天3粒。

目前国外功能性护眼产品介绍（三得利护眼产品）
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日本小林制药 护眼健康食品

能量 0.97kcal
蛋白质 0.002g
脂质 0.0083g
碳水化合物 0.21g
钠 0.0021mg
叶黄素（源自万寿菊） 3mg
在制造过程中，结合的两个功能
性提取物的以下成分。
越橘提取物120mg（含25％花青
素35mg）
每日2粒

目前国外功能性护眼产品介绍（小林制药护眼产品）



45

成分表示
原材料名
ゼラチン、植物油脂、カシス抽出物（ニュージーランド産カシス100％使用）、酵母（亜鉛、銅含有）、グリセリン、V.C、V.E、マリーゴールド色素、乳化剤、光沢剤、
β-カロテン、（原材料の一部に大豆を含む）

主要栄養成分
3粒（1.47g）当たり [当社分析値]

エネルギー･･･7.9kcal、たんぱく質･･･0.47g、脂質･･･0.49g、炭水化物･･･0.40g、
ナトリウム･･･9.5mg、β-カロテン･･･2250μg、ビタミンC･･･50mg、ビタミンE･･･27mg、
銅･･･0.6mg、亜鉛･･･9mg、カシスアントシアニン･･･50mg、ルテイン･･･12mg

※β-カロテンの、1日あたりの栄養所要量に対する充足率は42％です。

栄養所要量は、栄養素等表示基準値を目安としています。

目前国外功能性护眼产品介绍（日本明治护眼产品）
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目前国外功能性护眼产品介绍（日本富士胶片护眼产品）

（每日2粒）
虾青素粉末（纯） 6mg    
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株式会社えがお护眼产品- 针对老年性黄斑

<機能性関与
成分>ルテイ
ン:15mg 

叶黄素15mg
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葡萄、黑加仑、蓝莓复合果汁饮料产地：中国

配方：葡萄浓缩汁、黑加仑浓缩汁、蓝莓浓缩汁
、越橘提取物

功能 ：缓解视疲劳(含欧洲越橘提取物60mg)

国内第一款护眼保健食品饮料
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黑加仑 蓝莓（越橘）

基料

其他功效成分
（叶黄素、虾青
素、DHA等）

为什么众多缓解视疲劳产品都采用黑加仑和蓝莓（越橘）呢？



黑加仑的基本信息

一. 黑加仑的简介

黑加仑起源于黑醋栗Blackcurrant（学名 Ribes nigrum L.），黑醋

栗 原产于欧洲，为黑色小浆果 ， 含有花青素、维生素C及多种营养素

和矿物质。黑醋栗的食用可以追溯到中 世纪，最早是十三世纪在法

国，之后陆续传入德国，意大利，而我国也于20世纪初由俄罗斯传入

中国东北地区，亦称为黑加仑。



黑加仑提取物的优势分析（醇提）：

• 醇提花色苷纯度为35%，无人工添加，无农药残留，无溶剂残
留通常用于保健食品，水提花色苷含量为3%；通常用于普通食
品。

• 工艺采用特殊加工技术，保证花青素的稳定性；

• 严格把控各个环节，包括农业种植、产品开发、销售等；

• 生产工厂经清真、犹太、cGMP等资质认证。

黑加仑国体饮料（水提，花色苷含量3%符合普通食品中
使用，保健食品通常采用醇提，花色苷含量35%左右）
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欧洲蓝莓提取物的优势分析（醇提）：

• 醇提花色苷纯度为35%，无人工添加，无农药残留，无溶剂残
留通常用于保健食品，水提花色苷含量为3%；通常用于普通食
品。

• 工艺采用特殊加工技术，保证花青素的稳定性；

• 严格把控各个环节，包括农业种植、产品开发、销售等；

• 生产工厂经清真、犹太、cGMP等资质认证。

欧洲蓝莓国体饮料（水提，花色苷含量3%符合普通食品中使用，保健食品通常采用醇提，
花色苷含量36%左右）
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黑加仑提取物的临床试验（原文来自明治和东京大学）
：

黑加仑固体饮料

健康宣称 研究主题 功效物质 研究对象 结论 研究人

黑暗适应性 黑加仑花青素

12位健康成人
（4男8女）

对黑暗适应的
视觉阈值降低

Nakaishi H
et  al

眼部健康
视力疲劳 黑加仑花青素

21位具有轻微
近视的人群

焦点冻结现象
有所改善，这

Osamu
Katsuumi

（平均年龄

20.9），连续

2h电脑工作

青光眼 黑加仑花青素

30位具有青光
眼的病人

通过眼睛的血
流量明显增加

Osamu  
Katsuum
i

20%
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产品基本信息

二. 产品主要成分

Q:什么是花色苷？

A: 花色苷是一种广泛存在于植物中的天然色素，是许多水果，花，蔬菜也包括黑

醋栗有诱人的红色，紫色和紫罗兰色的主要原因，自然界有300多种天然花青素。

Q：黑加仑中的花色苷的主要种类？

A：飞燕草色素和矢车菊素和葡萄糖苷形成的糖苷。其中的飞燕草素和矢车菊素的
芸香糖苷是黑醋栗（黑加仑）所特有的。



产品基本信息

二. 黑加仑固体饮料的主要功效成分

黑加仑提取粉Blackcurrant powder

☆ 含有4种花色苷(Anthocyanin)

☆ 含有最主要花青素delphinidin (飞燕草素)近60％，Cyanidin  (

矢车菊素)>30%

黑醋栗提取物的HPLC图谱

（C3R）

b

a

d

c



产品的基本信息

二. 主要成分

花青素 R1 R2

矢车菊素 OH H

芍药素 OH3 H

飞燕草素 OH OH

牵牛花素 OCH3 OH

锦葵素 OCH3 OCH3



黑加仑固体体饮料

二. 来源及优势

黑醋栗与中国来源的黑加仑花青素含量比较（HPLC
）

◆朗生产品采用的进口
黑加仑能够确保主要
的四种花色苷含量

◆而中国产黑加仑只有
两种花青素，缺少重
要的飞燕草素花青素
且含量较低

国产来源1,2成分消失
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黑加仑提取物（采用朗生水提的低含量花色苷的黑加仑提取精华）

促进视紫

红质生成

增强暗视

力

改善视觉

疲劳

改善屈光

不正现象

• Stimulatory Effect of Cyanidin 3-Glycosides on the Regeneration of Rhodopsin  
J. Agric. Food Chem., 2003, 51 (12), pp 3560–3563

• Orally Administered Delphinidin 3-Rutinoside and Cyanidin 3-Rutinoside Are 
Directly Absorbed in Rats and Humans and Appear in the Blood as the Intact Forms   
J. Agric. Food Chem., 2001, 49 (3), pp 1546–1551

• Effects of black currant anthocyanoside intake on dark adaptation and VDT work-induced transient refractive alteration in healthy 
humans           Altern Med Rev. 2000 Dec;5(6):553-62.

• Anthocyanins and Human Health: An In Vitro Investigative Approach
Journal of Biomedicine and Biotechnology. Volume 2004 (2004), Issue 5, Pages 306-313



黑加仑产品

三. 产品规格

产品名称 黑加仑固体饮料、黑加仑提取物

颜色 紫红色或深紫色

外观 粉末，颗粒均匀，有吸湿性

口感 淡淡的黑醋栗味，味微酸sheng'z

辅料 麦芽糊精

有效成分含量 35%HPLC花色甙（25%UV花青素）（保健品）

有效成分含量 1-10%HPLC花色甙定制（普通食品），一般为3%

质量控制 以花色甙含量HPLC（花青素UV)为控制标准

储存条件 避光，阴凉，干燥
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黑加仑的独有成分
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日本明治公司对黑加仑的研究
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全球焦点报导



黑加仑固体饮料

四. 作用机理及功效

水晶体：眼睛内部的构造有助于光线在视网膜上形成焦点。

睫状肌：在眼内水晶体上有一圈肌肉负责重要的拉扯功能。随着年纪的增长，水晶体开始变硬，弹性变差、形状
也会改变。而用眼过度睫状肌会呈现弹性疲乏或僵硬现象，使眼睛老化，造成眼睛疲劳及酸痛、红 肿等症状，进
而产生近视、老花、散光、结膜炎、干眼症、白内障等问题。



黑加仑固体饮料

四. 作用机理及功效

黑色眼圈通常发生于生活作息不正常的人，因其微血管内血液流速缓慢，血液量增多 而氧

气消耗量提高，缺氧血红素大增的结果，造成眼周肌肤淤血及浮肿现象。

黑加仑提取物的花青素能预防眼部微血管被自由基攻击，促进末梢血液循 环，改善黑眼圈。

此外黑加仑的花青素亦能抑制水晶体和睫状肌退化，进而对假性近视与暗视力缓解视疲劳有明

显改善效果。（该研究由Berrypharma和日本明治製菓Meiji共同完成）

Matsumoto et al. Skin Res. Vol. 4; Pp.492 – 497, 2005. Improvement of shade ring under the eyes by  

blackcurrant polyphenol intake

眼部微循环差

膜过滤黑醋栗提取物

通过改善血流，黑醋
栗改善黑眼圈



黑加仑提取物

五.临床研究及安全性-改善假性近视

实验设计：双盲、安慰剂控制、交叉比对实验。对象：21位健康成人，测试在2个小时

计算机工作后,口服黑加仑提取物（50mg花青素含量）对抑制假性近视的影响。屈光

度(D)数值小于 -5D 则为严重的近视。

结果：安慰剂组屈光度-0.384D下降到-0.503D，黑醋栗组屈光度-0.432D到-0.402D。

服用安慰剂组，其视力
情况倾向假性近视

服用黑加仑组
，其视力 未有
恶化情况



黑加仑固体饮料

五.临床研究及安全性-改善黑暗适应力

实验设计：双盲试验，15名24-51岁的健康志愿者，比较三种不同剂量(12.5, 25,

50mg Anthocyanin/人)的黑醋栗提取物，评估一剂量摄入之前和两小时后其改善黑

暗适应力 的效果。（随着年龄增长，视紫红质再生能力变弱，暗视力会变差）

实验结果：在服用50mg Anthocyanin的剂量组中显现出明显的改善。

黑醋栗组对光敏感 度的临
界值比安慰剂组更低，对
黑暗适应力变强



黑加仑固体饮料

•五. 临床研究及安全性

◆50mg花色甙含量的黑加仑提取物，该有效口服剂量是完全安

全的，且为推荐剂量。

•＝100～300颗黑醋栗果实

•＝200克果汁

•黑醋栗提取物已经完成了动物急性毒性试验与致突变性试验，
证明其安全无副作用。
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蓝莓固体饮料的基本信息

一. 产品简介

蓝莓固体饮料原料采用进口北欧原果越橘(学名 Vaccinium M y rtillus, 又称B ilberry, Huck lebe

rry或W hortleberry)原产于欧洲和北美,生长在灌木丛、沼泽、树林中的酸性土壤上 ,是一种类属

于杜鹃科 (E ricaceae)越桔属 (B ilberry)的落叶浅根矮灌木。迄今为止 ,越桔属共发现 450多个种，

由于它在传统医学中的多种治疗应用而被载入史册。植株高约 20～ 60 cm,根匍匐 ,多直立茎 ,果实

为球状浆果,直径 6～ 8 mm,呈黑色 ,表面有白霜。其果实中的活性成分包括丹宁、维生素 B和 C、

果胶、熊果素 (arbu tin)和花色苷等。
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蓝莓固体饮料的基本信息

主要功效成分

Q:什么是花色苷？

A: 花色苷是花青素与糖以糖苷键结合而成的一类化合物。植物中，花青素

多以花色苷的形式存在，对酸，热，光等耐受性更好，更稳定。
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蓝莓固体饮料的基本信息

二. 产品的主要功效成分

越橘提取物bilberry extract （C3R）
花色素母体化学结构
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越橘提取物：

越 桔 花 色 甙 (V accinium M 
yrtillusAnthocy-anins, VMA ) 从化学结构上来
看是花色素与糖的结合 。经 HPLC 分析, 在提取
物中共发现 5 种花色素和 3种糖 。每种糖均与
花色素母体第 3 位上的-OH缩合, 共形成 15 种
花色苷结构 , 它们在我们采用进口越桔果实中的
相对含量参考右图

蓝莓固体饮料

矢车菊素
41%

花青素
40%

71



72

HPLC成分分析表

蓝莓固体饮料的主要成分
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蓝莓固体饮料的主要花色苷成分
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朗生的蓝莓固体饮料

三. 产品规格

产品名称 蓝莓固体饮料

颜色 深紫色至黑紫色

外观 粉末，颗粒均匀，有吸湿性

口感 淡淡的原果风味，无异味

辅料 麦芽糊精

普通食品应用 3%HPLC花色苷

有效成分 3%：HPLC花色苷（普通食品）

质量控制 以花色苷含量为控制标准

储存条件 避光，阴凉，干燥



75

蓝莓固体饮料

四.相关功效
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意大利 INDENA 制药集团

越橘提取物的临床试验：

76

临床应用



针对VDT（操作视频显示终端）人群视疲劳缓解实验
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PPT模板下载：www.1ppt.com/moban/     行业PPT模板：www.1ppt.com/hangye/ 
节日PPT模板：www.1ppt.com/jieri/           PPT素材下载：www.1ppt.com/sucai/

PPT背景图片：www.1ppt.com/beijing/      PPT图表下载：www.1ppt.com/t ubiao/      
优秀PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/        PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/      

Word教程： www.1ppt.com/word/              Excel教程：www.1ppt.com/excel/  
资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                PPT课件下载：www.1ppt.com/kejian/ 

范文下载：www.1ppt.com/fanwen/             试卷下载：www.1ppt.com/shiti/  
教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/        

字体下载：www.1ppt.com/ziti/

针对VDT人群视疲劳缓解实验
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PPT模板下载：www.1ppt.com/moban/     行业PPT模板：www.1ppt.com/hangye/ 
节日PPT模板：www.1ppt.com/jieri/           PPT素材下载：www.1ppt.com/sucai/

PPT背景图片：www.1ppt.com/beijing/      PPT图表下载：www.1ppt.com/t ubiao/      
优秀PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/        PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/      

Word教程： www.1ppt.com/word/              Excel教程：www.1ppt.com/excel/  
资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                PPT课件下载：www.1ppt.com/kejian/ 

范文下载：www.1ppt.com/fanwen/             试卷下载：www.1ppt.com/shiti/  
教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/        

字体下载：www.1ppt.com/ziti/

针对VDT人群视疲劳缓解实验
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PPT模板下载：www.1ppt.com/moban/     行业PPT模板：www.1ppt.com/hangye/ 
节日PPT模板：www.1ppt.com/jieri/           PPT素材下载：www.1ppt.com/sucai/

PPT背景图片：www.1ppt.com/beijing/      PPT图表下载：www.1ppt.com/t ubiao/      
优秀PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/        PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/      

Word教程： www.1ppt.com/word/              Excel教程：www.1ppt.com/excel/  
资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                PPT课件下载：www.1ppt.com/kejian/ 

范文下载：www.1ppt.com/fanwen/             试卷下载：www.1ppt.com/shiti/  
教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/        

字体下载：www.1ppt.com/ziti/

针对VDT人群视疲劳缓解实验
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PPT模板下载：www.1ppt.com/moban/     行业PPT模板：www.1ppt.com/hangye/ 
节日PPT模板：www.1ppt.com/jieri/           PPT素材下载：www.1ppt.com/sucai/

PPT背景图片：www.1ppt.com/beijing/      PPT图表下载：www.1ppt.com/t ubiao/      
优秀PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/        PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/      

Word教程： www.1ppt.com/word/              Excel教程：www.1ppt.com/excel/  
资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                PPT课件下载：www.1ppt.com/kejian/ 

范文下载：www.1ppt.com/fanwen/             试卷下载：www.1ppt.com/shiti/  
教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/        

字体下载：www.1ppt.com/ziti/

针对VDT人群视疲劳缓解实验



82

枸杞多糖是从枸杞中提取的一种

水溶性多糖。可改善老年人易疲劳、

食欲不振和视力模糊等症状，公司

所产枸杞多糖原料来自青藏高原腹

地的柴达木枸杞，具有无污染，多

糖含量高，品质好的特点。

【生产工艺】水提
【应用范围】医药，保健食品，化妆品、乳品饮料
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叶黄素是构成人眼视网膜黄斑区域的主要色素，人

体无法自身合成叶黄素，而日常饮食(1-2毫克/天)难

以满足机体需要(6-10毫克/天) ，现代社会用眼过度

以及各种电磁辐射更增加了机体对叶黄素的需求。

早在1994年USA. FDA(美国食品药品监督管理局)即推

荐叶黄素酯作为“眼健康补充剂”(“Supports eye 

health”)，美国国立眼睛研究院（U.S.NationalEye

Institute. NEI）全力推荐, 众多权威研究文献证实

保护黄斑和视力的解决方案
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•

•

叶黄素酯经由消化作用分解去酯化，释放出叶黄素

被吸收的叶黄素连同其它类胡萝卜素、脂溶性维生素、脂肪酸等以乳糜微粒的形式

天然黃色、橙色、紅色蔬果、

含葉黃素酯及葉黃素營養補充食品

眼睛黃斑部

血液

由肠道经淋巴系统运送至血液
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叶黄素本身的光热稳定性，以及对PH值的耐受范围均不如叶黄素酯，在储存过程中，常因为

稳定性的原因而使得效价降低，在服用过程中也会因为胃酸的低PH值而导致破坏严重，从而

生物利用度不高。

而稳定性较好的叶黄素酯作为叶黄素的前体物质，在口服吸收代谢后，将会在血液中自动完

全转化为叶黄素而发挥作用。

叶黄素酯因为具有独特的脂溶性，因此吸收较叶黄素快很多

叶黄素酯VS叶黄素（叶黄素酯为新食品原料，叶黄素在普通食品中添加有限）
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• 受试者：８名男性、年龄18-50岁

• 每天摄取 20mg Lutein Ester，连续12周

• 结果

– 血液中Lutein浓度增加5倍

– 4.1% and 5.3%mean linear 4-week increase in macular

pigment density

– 黄斑色素密度整体上升约20%

Study 1

Berendschott TT et al: Influence of lutein supplementation on

macular pigment,assessed with two objective techniques. Invest

Ophthalmol Vis Sci.2000, 41: 3322-3326
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Plasma and macular responses to lutein supplement in subjects with and

without age-related maculopathy: a pilot study.

Experimental Eye Research, Volume 79, Issue 1, Pages 21-27

H. Koh, I. Murray, D. Nolan, D. Carden, J. Feather, S. Beatty

Study 2

• 受试者

– 1 名女性、6名男性；早期黄斑病变

– 3 名女性、3名男性；眼睛健康受试者

– 每天摄取 20 mg Lutein Ester，连续8-21周

• 结果

– 血液中Lutein浓度平均增加6倍

– 无论是眼睛健康的受试者或初期黄斑病变患者，黄斑色素密度皆

显著增加，约26-36%

Koh HH et al: Plasma and macular responses to lutein supplement in

subjects with and without age-related maculopathy: a pilot study.

Experimental Eye Research 2004; 79(1), 21-27
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法规(叶黄素酯是2008年批准的新食品原料）
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几大功能护眼成分的协同

叶黄素酯

枸杞粉（药典标准）

黑加仑浓缩精华



91

重点单品分析 （视力疲劳之眼疲劳） 株式会社ファンケル FANCL

機能性関与成分名：

叶黄素、虾青素，シアニジン- 3 -葡糖
苷（来自越橘提取物)

含量：叶黄素1mg，シアニジン- 3 -葡
糖苷（越橘提取物）160mg（含15种花
色苷合计57.6mg）维生素B1、B2、B6、
B12

日本机能性表示食品- 两大方向之一视力疲劳
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重点单品分析 （视力疲劳之视黄斑退化） 株式会社ファンケル FANCL

成分名：

叶黄素、虾青素（雨生红球藻），シア
ニジン- 3 -葡糖苷（越橘提取物）、
DHA

含量：叶黄素…10毫克，虾青素（雨生
红球藻）4毫克，シアニジン- 3 -葡糖苷
（越橘提取物）2.3mg，DHA…50mg

护眼的机能性表示食品- 两大方向之二黄斑退化
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欧美日本缓解视疲劳趋势（主要围绕视力疲劳和视黄斑退化）

维生素A, E, B族，牛磺酸，叶黄素，玉米黄质、
葡萄籽提取物、银杏提取物

Omega-3，alpha-硫辛酸，番茄红素，
小米草提取物传统原料

新兴原料 欧洲越橘提取物，黑加仑提取物，蓝莓提取
物，雨生红球藻

产品趋势
传统的维生素A, 叶黄素，搭配植物来

源的抗氧化原料
剂型上针对儿童和女性开发软糖，加上

吸引眼球的外包装

地域特点 欧美市场主导产品创新和消费流行
配合中国原料的法规，加入中国传统

原料概念，创新新品
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朗生护眼产品开发思路
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成本每瓶不到0.45元。每天喝1到2瓶/次/条。

配方依据：众多市场保健食品添加量和临床实验有效量。

花青素 枸杞多糖 叶黄素
菊花、决明子

水提粉

黑加仑提取
粉1000
毫克（3%
花色苷）

主功效成分

枸杞提取物
100毫克

辅助功效

叶黄素酯纯量
1毫克（根据
法规要求）

协同功效

药食同源天
然植物源成
分适量

内在功效
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汤臣倍健护眼保健食品花青素（花
色苷）含量不高，一天一粒0.5克 ，
100克中含1.5克花青素， 也就是
1500毫克花青素，相当于1粒里面
7.5毫克花青素，等于花色苷10.8毫
克，很低的

标准价格248，相当于1粒5.5元，
要吃到30毫克花色苷需要16.5元
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标题：蓝莓+阿萨伊果汁饮料具有改善眼疲劳
大型人体临床试验为产品背书-伊藤园护眼饮料

伊藤园株式会社在2014年8月30日，日本食品科学工学会上发表的论文

研究目的

含花青素的营养补充剂，通

过抗酸化，迟缓血管，改善

血液流速等，从而减轻眼疲

劳。考虑到，在生活中，是

否能得到好喝的“料”，进行

了这样的实验：持续饮用蓝

莓+阿萨伊果汁饮料，是否确

实改善眼疲劳？

实验方法

研究内容，24人进行交叉实验：每
天使用4小时以上的电子产品的人，
定期感到眼疲劳，除了常用眼药水
的人。分成两组，一组喝蓝莓阿萨
伊混合果汁饮料，一组不喝这种饮
料。每天一瓶，连续4周。在饮用之
前，两周后，四周后的晚上，检查
13项（眼症状9项，全身症状4项），
进行眼疲劳的调查问卷。两周后，
改变饮料，进行同样的调查。

实验材料

实验材料：30%蓝莓+阿
萨伊混合果汁，黑加仑
提取物用量265mg（含
多酚210mg，花色苷
60mg）
*安慰剂组：不含蓝莓阿
萨伊果汁，用量265克
（含多酚0mg，花青素
0mg）

日本伊藤园护眼饮料的临床设计思路
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日本伊藤园护眼饮料的临床设计思路

• 结论

• 通过比较饮用饮料前和饮用2周之后的比较，确认三项比较有意义的指标：眼疲劳，
眼痛和眼睛充血。

从这个结果可以看出，连续饮
用含花色苷60mg（来自黑加
仑））的饮料，能够明显减轻
眼疲劳。
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缓解视疲劳市场配方和产品开发
-性别细分、档次、功能篇
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儿童眼部营养产品策划方案视疲劳方向 -软糖、固体饮料、咀嚼压片糖果

•2020/3/27

产品定位
功能诉求：护眼 提高记忆力、增强免疫力 渠道定位：线下做品
牌，线上做流量。 线下渠道：连锁眼科医院、眼镜综合体验店、
药店； 线上渠道：眼科医院品牌连锁线上旗舰店等 市场定位：
青少年眼部脑部营养 人群定位：学龄儿童、青少年 人群画像：
（1）学龄儿童、青少年，学习压力大、时间长，没有形成良好
的用眼习惯，用眼过度，视 力减退。 （2）身体正处于高速生长
阶段，营养素需求量大，因挑食等各种因素，关键营养素尤其是
视神经、脑神经发育系统的核心营养素摄入不足。 （3）社会、
家庭重点关注人群， 愿意投入大量资源。
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缓解视力儿童疲劳护眼产品-固体饮料、咀嚼压片糖果、软糖、口服液
（中配版，适合药店等传统渠道）

• 功能诉求：

主要配方

• 采用国产欧洲越橘提取物，法规采用蓝莓粉（产品符合欧洲越橘标准，25%花青素，36%花色苷），有SC证。

• 按照国内外产品，建议添加在50毫克。单价在3500左右/公斤，建议添加50毫克，成本约0.175元

• 供应商：广东青云山、宁波立华，其他国内大厂没有SC。进口欧洲越橘标蓝莓粉进口

• 越橘严格意义上不能用于普通食品，一般标准欧洲越橘来源于芬兰、立陶宛、瑞典，必须采用蓝莓粉进口卫生证书。

• 代理商是北京信达方舟供应商为世界越橘提取物第一品牌意大利意迪那公司，价格约5800元/公斤,添加50毫克,成本约0.29元

• 进口越橘提取物和国产越橘提取物合计成本0.465

• 添加叶黄素酯 4毫克（辅助，视力疲劳以花青素为主，叶黄素为辅助，因为食品中叶黄素是以色素添加，添加量不够，所以选用叶
黄素酯）

• 4mg(10%叶黄素酯（40毫克）参考新食品原料最高添加量

• 原料供应商：印度omiactive   10% 价格 1800元/公斤 使用成本0.072

• 大连医诺 叶黄素酯Beadlets 10%  价格 850元/公斤 使用成本0.034，建议添加国产。

• 添加具备改善记忆力和视力的DHA微囊粉（法规按照新食品原料DHA藻油）10%DHA含量

• 添加建议是100毫克（含DHA10毫克），单价约450元/公斤，使用成本0.045

• 阿萨伊果汁粉、蓝莓果汁粉（选用国产）单价约200元/公斤，阿萨伊果汁粉（美国进口）单价约250元/公斤，建议添加合计500毫
克左右（添加成本在0.12左右）

• 其他可以添加麦芽糊精固体香精等

• 估计单条的主要成本为0.7元~0.75元之间(越橘提取物采用有功效的起步添加量，成本宽裕的话欧洲越橘提取物可以添加到120毫克
~150毫克之间）。剂型可以延展到压片糖果、软糖、凝胶糖果等食品剂型。

• 原料供应商：

• 辅料：由工厂配置，具体看工厂建议，口感为超级水果口味。（建议添加莓果类果汁粉如阿萨伊、蓝莓、黑加仑果汁粉为主，少量麦
芽糊精或抗性糊精
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缓解视力儿童疲劳护眼产品-固体饮料、咀嚼压片糖果、软糖、口服液
（低配版，适合电商等网络渠道）

• 功能诉求：

主要配方

• 采用国产欧洲越橘提取物，法规采用蓝莓粉（产品符合欧洲越橘标准，25%花青素，36%花色苷），有SC证。

• 按照国内外产品，建议添加在50毫克。单价在3500左右/公斤，建议添加100毫克，成本约0.35元

• 供应商：广东青云山、宁波立华，其他国内大厂没有SC。进口欧洲越橘标蓝莓粉进口

• 越橘严格意义上不能用于普通食品，一般标准欧洲越橘来源于芬兰、立陶宛、瑞典，必须有进口原产地证明。

• 代 添加叶黄素酯 4毫克（辅助，视力疲劳以花青素为主，叶黄素为辅助，因为食品中叶黄素是以色素添加，添加量不够，所以选用
叶黄素酯）

• 4mg(10%叶黄素酯（40毫克）参考新食品原料最高添加量

• 原料供应商：印度omiactive   10% 价格 1800元/公斤 使用成本0.072

• 大连医诺 叶黄素酯Beadlets 10%  价格 850元/公斤 使用成本0.034，建议添加国产。

• 添加具备改善记忆力和视力的DHA微囊粉（法规按照新食品原料DHA藻油）10%DHA含量

• 添加建议是100毫克（含DHA10毫克），单价约450元/公斤，使用成本0.045

• 阿萨伊果汁粉、蓝莓果汁粉（选用国产）单价约200元/公斤，阿萨伊果汁粉（美国进口）单价约250元/公斤，建议添加合计500毫
克左右（添加成本在0.12左右）

• 其他可以添加麦芽糊精固体香精等

• 估计单条的主要成本为0.59元~0.62元之间(越橘提取物采用有功效的起步添加量，成本宽裕的话欧洲越橘提取物可以添加到120毫
克~150毫克之间）。

• 原料供应商：

• 辅料：由工厂配置，具体看工厂建议，口感为超级水果口味。（建议添加莓果类果汁粉如阿萨伊、蓝莓、黑加仑果汁粉为主，少量麦
芽糊精或抗性糊精



104

缓解视力儿童疲劳护眼产品-固体饮料、咀嚼压片糖果、软糖、口服液
（高配版，适合医院、高超、眼科诊所等医务渠道）

• 功能诉求：

主要配方

• 采用国产欧洲越橘提取物，法规采用蓝莓粉（产品符合欧洲越橘标准，25%花青素，36%花色苷），有SC证。

• 进口欧洲越橘标蓝莓粉进口

• 越橘严格意义上不能用于普通食品，一般标准欧洲越橘来源于芬兰、立陶宛、瑞典，必须采用蓝莓粉进口卫生证书。

• 代理商是北京信达方舟供应商为世界越橘提取物第一品牌意大利意迪那公司，价格约5800元/公斤,添加100毫克,成本约0.58元

• 进口越橘提取物和国产越橘提取物合计成本0.465

• 添加叶黄素酯 4毫克（辅助，视力疲劳以花青素为主，叶黄素为辅助，因为食品中叶黄素是以色素添加，添加量不够，所以选用叶
黄素酯）

• 4mg(10%叶黄素酯（40毫克）参考新食品原料最高添加量

• 原料供应商：印度omiactive   10% 价格 1800元/公斤 使用成本0.072  建议添加进口。

• 大连医诺 叶黄素酯Beadlets 10%  价格 850元/公斤 使用成本0.034，

• 添加具备改善记忆力和视力的DHA微囊粉（法规按照新食品原料DHA藻油）10%DHA含量（供应商有武汉嘉必优、汕头润科）

• 添加建议是100毫克（含DHA10毫克），单价约450元/公斤，使用成本0.045

• 阿萨伊果汁粉、蓝莓果汁粉（选用国产）单价约200元/公斤，阿萨伊果汁粉（美国进口）单价约250元/公斤，建议添加合计500毫
克左右（添加成本在0.12左右）

• 其他可以添加麦芽糊精固体香精等

• 估计单条的主要成本为0.82元~0.85元之间(越橘提取物采用有功效的起步添加量，成本宽裕的话欧洲越橘提取物可以添加到120毫
克~150毫克之间）。

• 原料供应商：

• 辅料：由工厂配置，具体看工厂建议，口感为超级水果口味。（建议添加莓果类果汁粉如阿萨伊、蓝莓、黑加仑果汁粉为主，少量麦
芽糊精或抗性糊精
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成人眼部营养产品策划方案 -固体饮料、压片糖果、口服液、凝胶糖果

•2020/3/27

• 产品定位

• 功能诉求：辅助治疗干眼病，祛除眼袋眼皱、美肤抗氧
化 渠道定位：线下做品牌，线上做流量。 线下渠道：
连锁眼科医院、眼镜综合体验店、药店； 线上渠道：
眼科医院品牌连锁线上旗舰店等 市场定位：护眼美眼
营养品 人群定位：女性白领人群 人群画像： （1）白
领和用眼人群，眼部干涩、迎风流泪、眼异物感、烧灼
感、视物模糊、眼部黏液及瘙 痒，眼红、视力减退，
眼袋眼皱。 （2）学习工作压力大，经常熬夜加班，手
机党。不规律的生活习惯带来营养流失严重，加速衰老
。 （3）注重视力的同时更注重颜值的提升。
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缓解视力疲劳成人护眼产品-固体饮料、咀嚼压片糖果、软糖、口服液
（中配版，适合药店等传统渠道）

• 功能诉求：

主要配方

• 采用国产欧洲越橘提取物，法规采用蓝莓粉（产品符合欧洲越橘标准，25%花青素，36%花色苷），有SC证。

• 按照国内外产品，建议添加在50毫克。单价在3500左右/公斤，建议添加80毫克，成本约0.28元

• 供应商：广东青云山、宁波立华，其他国内大厂没有SC。进口欧洲越橘标蓝莓粉进口

• 越橘严格意义上不能用于普通食品，一般标准欧洲越橘来源于芬兰、立陶宛、瑞典，必须采用蓝莓粉进口卫生证书。

• 作为和儿童版不同的辅助添加标准的新西兰黑加仑提取物20mg  ,原料厂家有宁波立华、广东青云山药业（有SC和原料进口原产地证
明），新西兰黑加仑提取物，原料产地新西兰，有进口原产地证明。价格也是3500左右

• 欧洲越橘和新西兰黑加仑合计成本0.35元

• 添加叶黄素酯 4毫克（辅助，视力疲劳以花青素为主，叶黄素为辅助，因为食品中叶黄素是以色素添加，添加量不够，所以选用叶
黄素酯）

• 4mg(10%叶黄素酯（40毫克）参考新食品原料最高添加量

• 原料供应商：印度omiactive   10% 价格 1800元/公斤 使用成本0.072

• 大连医诺 叶黄素酯Beadlets 10%  价格 850元/公斤 使用成本0.034，建议添加国产。

• 添加具备改善记忆力和视力的DHA微囊粉（法规按照新食品原料DHA藻油）10%DHA含量

• 添加建议是100毫克（含DHA10毫克），单价约450元/公斤，使用成本0.045

• 阿萨伊果汁粉、蓝莓果汁粉（选用国产）单价约200元/公斤，阿萨伊果汁粉（美国进口）单价约250元/公斤，建议添加合计500毫
克左右（添加成本在0.12左右）

• 其他可以添加麦芽糊精固体香精等

• 估计单条的主要成本为0.6左右(越橘提取物采用有功效的起步添加量，成本宽裕的话欧洲越橘提取物可以添加到120毫克~150毫克
之间）。剂型可以延展到压片糖果、软糖、凝胶糖果等食品剂型。

• 原料供应商：

• 辅料：由工厂配置，具体看工厂建议，口感为超级水果口味。（建议添加莓果类果汁粉如阿萨伊、蓝莓、黑加仑果汁粉为主，少量麦
芽糊精或抗性糊精
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缓解视力疲劳成人护眼产品-固体饮料、咀嚼压片糖果、软糖、口服液
（高配版，适合医院、高超、眼科诊所等医务渠道）

• 功能诉求：

主要配方

• 采用国产欧洲越橘提取物，法规采用蓝莓粉（产品符合欧洲越橘标准，25%花青素，36%花色苷），有SC证。

• 按照国内外产品，建议添加在50毫克。单价在3500左右/公斤，建议添加80毫克，成本约0.28元

• 供应商：广东青云山、宁波立华，其他国内大厂没有SC。进口欧洲越橘标蓝莓粉进口

• 越橘严格意义上不能用于普通食品，一般标准欧洲越橘来源于芬兰、立陶宛、瑞典，必须采用蓝莓粉进口卫生证书。

• 作为和儿童版不同的辅助添加标准的新西兰黑加仑提取物40mg  ,原料贸易商是徐州一统，新西兰黑加仑提取物，原料产地日本，有
进口原产地证明。价格4600左右

• 欧洲越橘和新西兰黑加仑（进口）合计成本0.47元

• 添加叶黄素酯 4毫克（辅助，视力疲劳以花青素为主，叶黄素为辅助，因为食品中叶黄素是以色素添加，添加量不够，所以选用叶
黄素酯）

• 4mg(10%叶黄素酯（40毫克）参考新食品原料最高添加量

• 原料供应商：印度omiactive   10% 价格 1800元/公斤 使用成本0.072    建议添加进口。

• 大连医诺 叶黄素酯Beadlets 10%  价格 850元/公斤 使用成本0.034，

• 添加具备改善记忆力和视力的DHA微囊粉（法规按照新食品原料DHA藻油）10%DHA含量

• 添加建议是100毫克（含DHA10毫克），单价约450元/公斤，使用成本0.045

• 阿萨伊果汁粉、蓝莓果汁粉（选用国产）单价约200元/公斤，阿萨伊果汁粉（美国进口）单价约250元/公斤，建议添加合计500毫
克左右（添加成本在0.12左右）

• 其他可以添加麦芽糊精固体香精等

• 估计单条的主要原料成本为0.75左右(越橘提取物采用有功效的起步添加量，成本宽裕的话欧洲越橘提取物可以添加到120毫克~150
毫克之间）。剂型可以延展到压片糖果、软糖、凝胶糖果等食品剂型。

• 原料供应商：

• 辅料：由工厂配置，具体看工厂建议，口感为超级水果口味。（建议添加莓果类果汁粉如阿萨伊、蓝莓、黑加仑果汁粉为主，少量麦
芽糊精或抗性糊精
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中老年护眼产品-压片糖果、固体饮料、口服液

•2020/3/27

产品定位
功能诉求：防止视力减退、黄斑退化，预防老年痴呆 渠
道定位：线下做品牌，线上做流量。 线下渠道：连锁眼
科医院、眼镜综合体验店、药店； 线上渠道：眼科医院
品牌连锁线上旗舰店等 市场定位：护眼美眼营养品 人群
定位：中老年人群 人群画像： （1）中老年人群，老花
眼、夜视力衰退、黄斑退化严重、视野浑浊 （2）行动
迟缓，记忆衰退。 （3）注重自身营养保健。
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中老年护眼产品-压片糖果、固体饮料、口服液

• 功能诉求：防止视力减退、黄斑病变

• 配方：

• 叶黄素酯（综合科学临床和国内外经典配方）+玉米黄质是国际上的经典搭配

• 12mg(10%叶黄素酯120毫克）新食品原料最高添加量

• 原料供应商：印度omiactive   10% 价格 1500元/公斤， 添加成本0.18元

• 大连医诺 叶黄素酯Beadlets 10%  价格 850元/公斤 添加成本0.13元

• 玉米黄质（最新下来的新食品原料）添加纯品2毫克（具体价格要等建明的独家经销商DSM的价格出来，目前
国内如大连医诺的规格标准和新食品原料的批复标准还不一致）

• 选用进口的黑加仑提取物，产地是日本，原料来源是新西兰。供应商是日本常磐植物化学株式会社

• 代理商是徐州一统食品工业有限公司，价格约5000元/公斤,添加20毫克,成本约0.1元

• 添加具备改善记忆力和视力的DHA微囊粉（法规按照新食品原料DHA藻油）10%DHA含量

• 添加建议是100毫克（含DHA10毫克），单价约450元/公斤，使用成本0.045

• 阿萨伊果汁粉、蓝莓果汁粉（选用国产）单价约200元/公斤，阿萨伊果汁粉（美国进口）单价约250元/公斤，
建议添加合计500毫克左右（添加成本在0.12左右）

• 其他可以添加麦芽糊精固体香精、抗性糊精等

• 预计普通版成本为0.50元/条之内，高配版0.6元（主要差异在于叶黄素酯的原料不同）

• 其他辅料调配和测算成本
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缓解视力疲劳全配型护眼产品-保健食品护眼产品开发（全剂型）

• 功能诉求：保健食品注册，兼顾视力疲劳和老年性黄斑（新食品原料玉米黄质已经下来，目前只能采用DSM产品，原料来源是建明
）

主要配方

• 采用进口欧洲越橘提取物，比如意大利意迪那公司的欧洲越橘提取物申报

• 越橘严格意义上不能用于普通食品，一般标准欧洲越橘来源于芬兰、立陶宛、瑞典，必须由完整的进口原产地证明，符合欧洲越橘的
金标准，即25%总花青素、36%花色苷，1%的游离花青素。

• 欧洲越橘建议添加100毫克（意迪那0.55元，国产的话建议采用惠州晟荣100毫克的成本为0.35）

• 添加叶黄素 10毫克+2毫克玉米黄质的组合（辅助，视力疲劳以花青素为主，叶黄素为辅助，叶黄素10毫克+2毫克是国际上针对老
年性黄斑的金标准），采用叶黄素油

• 原料供应商：印度omiactive   20% 价格 元/公斤 使用成本 建议申报添加进口。

• 原料供应商：DSM   20% 价格 元/公斤 使用成本0、 建议申报添加进口。

• 大连医诺 叶黄素油20%  价格 元/公斤 使用成本

• 叶黄素油的价格要与几家供应商沟通

• 添加具备改善记忆力和视力的DHA微囊粉（法规按照新食品原料DHA藻油）10%DHA含量

• 添加建议是100毫克（含DHA10毫克），单价约800元/公斤，使用成本0.08，原料来源是DSM的DMA，来自美国马泰克，申报建议
采用马泰克产品

• 建议开发剂型首选是软胶囊，无论从保存还是花青素的稳定性，建议首选软胶囊。

• 估计单条的主要原料成本为1元左右(越橘提取物采用有功效的起步添加量，成本宽裕的话欧洲越橘提取物可以添加到120毫克~150
毫克之间）。申报下来可以改换国产同等资质的原料。

• 配方参考美国安利配方，搭配上也可以采用越橘100毫克+20毫克的新西兰黑加仑（安利升级申报采用越橘+黑加仑）

• 高端配方可以再添加2毫克的雨生红球藻来源的纯虾青素

• 鉴于注册制的要求会大幅提升，建议申报均采用国际相关原料的一线和首选原料和充分的科学临床，申报下来可以采用同等品质的国
产原料。
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